ZATWIERDZAM Rzeszow, dnia 19.04.2022r.

REGULAMIN
Il RUNDY ”LIGI STRZELECKIEJ”KLUBOW ZOLNIERZY REZERWY
PODKARPACKIEJ ORGANIZACII LIGI OBRONY KRAJU W 2022 ROKU.

1. CEL ZAWODOW :

Popularyzacja sportu strzeleckiego wséréd cztonkéw Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju
Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego;

Inspirowa¢ cztonkéw Klubéw Zotnierzy Rezerwy LOK do aktywnej dziatalnosci spotecznej w swoich
srodowiskach oraz ksztattowac i krzewié wiedze obronng w spoteczenstwie.

3. Whytonienie mistrzow indywidualnych i druzynowych na 2022 r.

o

vV VN

v

Zdobywanie po zakoriczeniu cyklu zawoddw Wawrzyndw Strzeleckich ( LAUR STRZELECKI )
w zaleznosci od uzyskanych wynikow ;

MIEJSCE, TERMIN | ORGANIZATOR ZAWODOW;

Zawody zostang przeprowadzone na strzelnicy sportowej ZP LOK Brzozéw w dniu 23.04.2022 roku;
Zawody organizuje Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie,
ZP LOK w Brzozowie oraz Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie;

Zawody przeprowadza Komisja sedziowska wyznaczona przez Kolegium Sedziéw Podk.WZSS
w Rzeszowie w skiadzie:

Kierownik Zawoddéw —Roman WALCZAK
Obserwator WZSS w Rzeszowie — Janusz SZCZEPANSKI
Sedzia Gtéwny Zawodoéw — Janusz SZCZEPANSKI
Przewodniczacy komisji RTS - Janusz SZCZEPANSKI
Kierownik Biura Obliczen —Zenon KRAWIEC
Sedzia Biura Obliczen — Artur KROLICKI
Sedzia Gtéwny strzelan — Edward SWIATEK
Sedzia pawilonowy — Krzysztof BYKOWSKI
Obstuga techniczna —Tomasz BOROWIEC
Sedzia gtéwny rzutu granatem — Wojciech ZAJDEL
Sedzia asystent rzutu granatem — Jacek JANECZKO
Kierownik i obstuga tarczowni —KS Galicja LOK Sanok
Sedzia Gtéwny pojedynku strzeleckiego — Janusz SZCZEPANSKI
Sekretarz pojedynku strzeleckiego —Zenon KRAWIEC
Asystent Sedziego Gidwnego poj. strzeleckiego — Wojciech ZAJDEL

Komisja rozjemcza : Przewodniczacy — Sedzia Gtéwny Zawodow

Cztonkowie B R R R e



PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 8.30 — przyjazd druzyn do miejsca zawoddw i zarejestrowanie sie w Biurze zawodow

godz. 9.00 — uroczyste otwarcie zawodow

godz. 9.15 - rozpoczecie konkurencji z pistoletu sportowego

godz. 10.00 — rozpoczecie konkurencji rzut granatem
okoto godz. 12.30 — rozpoczecie konkurencji z karabinu sportowego
okoto godz. 16.00 — rozpoczecie konkurencji pojedynek strzelecki zespotowo
okoto godz. 18.30 — zakonczenie zawodow

» Program zawoddéw obejmuje trzy konkurencje indywidualne :

1. Strzelanie z pistoletu sportowego.

odlegtos$é strzelania —25m &
cel — tarcza pist. TS4,
postawa — stojac z wolnej reki
ilos¢ strzatéw — 5 strzatéw probnych — czas 3 minuty
20 strzatéw ocenianych (do 1 tarczy) — czas 20 minut
ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

2. Strzelanie z karabinu dowolnego.

odlegtosé strzelania — 50 m
cel — tarcza Ksp TS1
postawa — lezac z wykorzystaniem pasa nosnego

ilos¢ strzatéw 5 strzatéw prébnych — czas 3 minuty

20 strzatéw ocenianych (po 5 strzatéw do 1 tarczy) — czas 20 minut

ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu
przyrzady dowolne ( bez optycznych)

3. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbkAK lub kbks ).

odlegtosé celu — 25 m od linii do przedniego skraju prostokgta zewnetrznego
. zarys okopu o wymiarach :

a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig o szerokosci 5 cm
b) prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm

postawa — stojac z miejsca, trzymajgc w jednej rece karabin (wolno wykonaé zakrok
przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,

granat — C¢wiczebny ,, F—1" ( waga 600 gramow *)

ilos¢ rzutow — 3 rzuty prébne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutéw ocenianych,
czas rzutéow — t3czny czas rzutdw prébnych i ocenianych do 4 minut,

ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt.**,

za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt.**

(wynik liczy sie do trdjboju indywidualnego i druzynowo suma punktéw zespotu)

* _ Nie wolno jednoczeénie trzymaé dwdch granatéw w rekach.

** _ 0 zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu ,F-1” z podtozem.



4. Pojedynek strzelecki zespotowo:

e odlegtos¢ strzelania — 50 m kbks przyrzady otwarte

* cel — krazek samo opadajacy o $rednicy 11 cm

* postawa — lezac, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa, po wykonaniu dobiegu na
odlegto$¢ 15—-20 m *

e jlosc¢ strzatow — po 3 naboje na zawodnika, ktore lezg przygotowane na stanowiskach —
tadowanie karabinka pojedynczo

* zasady strzelania — zespoty prowadzg ogien do tarcz przeciwnika do chwili, gdy sedzia nie
przerwie ognia (nie wytgcza sie zawodnikdéw w czasie strzelania)

* ocena — wygrywa ten zespot, ktory pierwszy zestrzeli wszystkie ,,3” krazki lub
wiecej krgzkdw, za wygrany pojedynek — zespot otrzymuje ,,1” pkt.**

* ocena zespotowa — przy jednakowej ilosci punktéw dwdch zespotdéw o lepszym miejscu

decyduje bezposredni pojedynek.
Przy 3-ch lub wiecej zespotach nalezy rozegrac baraz.***

* _ W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych mozna zrezygnowac z dobiegu zawodnikéw

(linia ,,STARTU” jest 1 metr przed materacem )

** a) W przypadku réwnoczesnego zestrzelenia trzech krazkéw lub gdy zestrzeli sie jednakowa ilo$¢ krazkdw,
pojedynek powtarza sie z dobiegiem 5 metrow az do rozstrzygniecia.
Zawodnik moze zatadowac bron dopiero na linii ognia. W przypadku niekompletnego zespotu amunicje
na stanowisku mogg wykorzystac pozostali zawodnicy zespotu po wystrzeleniu swojej)
*** b) Do 12 zespotoéw pojedynek rozgrywa sie w jednej grupie. Powyzej tej iloéci — w dwdch grupach.
Do grupy ,,I” kwalifikujg sie zespoty o zajetych miejscach z numerami nieparzystymi (po tréjboju),
do grupy ,IlI” zespoty z numerami parzystymi.
c) Zespoty ktdre zajety pierwsze trzy miejsca w grupach eliminacyjnych ,,I” i ,II” tworzg Scisty finat
i walczg o miejsca od 1 do 6 systemem kazdy z kazdym. Pozostate zespoty walczg o kolejne miejsca
np. czwarte zespoty o miejsce 7 i 8; piagte zespoty o miejsce 9-10 itd.
UWAGA: Jesli w zawodach uczestniczy wiecej niz 24 zespoty, organizator moze ustali¢ 3 grupy do pojedynku
i przydziela w kolejnosci zajecia miejsc po tréjboju. Do finatu awansuje po 2 zespoty zwycieskie
z kazdej grupy i walczg o miejsca od 1 -6 systemem kazdy z kazdym, pozostatym zespotom przydziela
sie kolejnosé miejsc od zwyciestw w grupach.
Do pojedynku strzeleckiego zespoty mogg uzywac wtasnej amunicji powiadamiajgc Sedziego konkurencji.
Wylosowany zespdt do pojedynku, ktéry nie stawi sie na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu przez
Sedziego konkurencji przegrywa walkowerem na korzysé przeciwnika.
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* _ pistolety i karabiny sportowe dopuszczone sg klubowe lub organizatora (zabrania sie uzywania prywatnych)

4. SKEAD DRUZYNY:

> trzech zawodnikdw reprezentujacych klub LOK / dopuszcza sie udziat wiekszej ilosci zawodnikéw po
uzgodnieniu z organizatorem zawodéw/;

5. KLASYFIKACJA | OCENA WYNIKOW:

> W zawodach przeprowadza sie klasyfikacje indywidualng w kazdej konkurencji strzeleckiej, w tréjboju

strzeleckim oraz klasyfikacje zespotowg zgodnie z Regulaminem ”Ligi strzeleckiej” KZR — LOK 2015
z dnia 04 lutego 2015 r. Zarzadu Gtéwnego LOK i regulaminem zawodéw KZR —LOK Podk. Org. Woj.
na 2022 rok z dnia 28 lutego 2022r.
Czas sktadania protestow : Wszelkie protesty dotyczgce oceny wynikdéw muszg zostac ztozone w ciggu
10 minut po ogtoszeniu wstepnych rezultatow na gtéwnej tablicy wynikéw (przepis 6.4.2 e ISSF).
Godzina i minuta, w ktdrej konczy sie czas na sktadanie protestéw musi zosta¢ ogtoszona na gtownej
tablicy wynikéw, niezwtocznie po opublikowaniu wstepnych wynikéw. Informacja o miejscu sktadania
protestéw musi zosta¢ umieszczona w oficjalnym programie zawoddw — jest to Biuro zawodow.




Tarcze papierowe :

a) gdy uzywane sg tarcze papierowe zawodnik lub przedstawiciel zespotu, ktéry stwierdzi, ze strzat zostat
oceniony lub zanotowany btednie, moze ztozy¢ w tej sprawie protest. Wyjatek stanowig sytuacje, gdy
decyzje dotyczgce wartosci strzatdow zostaty podjete na podstawie pomiarow kalibromierzem.

Takie decyzje sg ostateczne i nie podlegajg protestom. Protest moze zostac¢ zgtoszony tylko na pojedynczy
strzat. Aby zgtosic¢ protest na inne strzaty nalezy wnies¢ dla kazdego z nich oddzielng optate;

b) protesty dotyczgce wynikdéw mogg byc¢ sktadane tylko wtedy, gdy oceny trafiert dokonano bez uzycia
kalibromierza lub, gdy dokonano nieprawidtowych wpiséw do metryczki lub komunikatu klasyfikacyjnego;
c) optata za protest musi zosta¢ wniesiona w momencie jego sktadania; oraz

d) gdy uzywane sg tarcze papierowe oceniane w Biurze Obliczen, osoba funkcyjna zespotu lub zawodnik
ma prawo obejrze¢ kwestionowang przestrzeline (przestrzeliny), lecz dotykanie tarczy jest zabronione.
Optata za wniesienie protestu wynosi 100,00 zt

Protest umieszcza sie w komunikacie klasyfikacyjnym ( REZULTATY)

6. NAGRODY | WYROZNIENIA :

> za zajecie 1 miejsca w klasyfikacji indywidualnej w kazdej konkurencji zawodnik otrzymuje
pamigtkowy puchar, medal i dyplom, a za zajecie 2 — 3 miejsca zawodnik otrzymuje medal i dyplom

> za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji trojboju ogniowym zawodnicy otrzymujg pamiagtkowe puchary,
dyplomy i medale;

> w klasyfikacji zespotowej w pojedynku strzeleckim za zajecie 1 miejsca zespo6t otrzymuje pamigtkowy
puchar, medale i dyplom ; a zajecie 2-3 miejsca zespoty otrzymujg medale i dyplomy;

> w klasyfikacji generalnej zespotowej za zajecie 1-3 miejsca zespoty otrzymujg pamigtkowe puchary,
medale i dyplomy;

7. BRON | AMUNICJA :

> bron sportowg na zawodach zabezpiecza organizator zawodow (kluby mogg zabezpieczy¢ dla
swoich zawodnikéw swojg bron klubowg bedaca na wyposazeniu).

> amunicje do wszystkich konkurencji zabezpiecza organizator zawoddéw, /dopuszcza sie zespotom
strzela¢ z wtasnej amunicji po zgtoszeniu Sedziemu na stanowisku/,

> po wylosowaniu stanowisk przez zespoty, zawodnicy z zespotéw strzelaja pojedynczo ze stanowiska.

8. ZASADY FINANSOWANIA :
Optata startowa w zawodach od zawodnika wynosi 100,00 zt (sto ztotych) ; ( w tym podatek VAT)
Organizator zapewnia catering w cenie startowego.
UWAGA : Jesli klub zgtosi zespot do zawodow zgodnie z terminem a wycofa sie w dniu przed
zawodami ponosi 50 % kosztow startowego.

9. SZCZEGOLOWE POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE;

> W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy “Postanowien ogdlnych”
w Regulaminie Ligi strzeleckiej KZR-LOK na 2022 rok oraz przepisy PZSS i UIT.

> Organizator zawoddw ma prawo do zmiany regulaminu przed zawodami po uprzednim powiadomieniu
Kierownikow zespotow.

> Do Komisji rozjemczej wchodzg : Sedzia Gtéwny Zawoddw, Sedzia konkurencji strzeleckiej oraz trzech
kierownikdéw zespotéw wybranych na odprawie technicznej przed zawodami.

> Zawody zostaty ujete w kalendarzu imprez Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego na 2022
rok i zostanie oddelegowany Obserwator Kolegium Sedziéw WZSS celem potwierdzenia startu
zawodnikom ubiegajgcym sie o przedtuzenie licencji zwodniczej na 2023 rok.




10. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA;
> Kazdy uczestnik przebywajacy na strzelnicy obowigzkowo musi sie zapozna¢ z regulaminem strzelnicy
w zakresie przepisdow bezpieczenstwa na strzelnicy w czasie pobytu i strzelania;
> Bron moze by¢ zatadowana tylko na linii ognia i tylko po wydaniu komendy tADUJ lub START;
> Po oddaniu ostatniego strzatu, przed opuszczeniem linii ognia i poddaniem sie kontroli sedziego,
strzelec musi upewnic sie, ze zamek jest otwarty, a w komorze nie ma nabojoéw i wiozy¢ wskaznik bezp.
> Wszelka bron musi by¢ roztadowana, z wyjgtkiem sytuacji, gdy strzelcy znajdujg sie na linii ognia
i wydana zostata komenda tADUJ lub START. Jesli strzelec oddaje strzat przed podaniem komendy
tADUIJ lub START, albo po wydaniu komendy STOP lub ROZLADUJ moze zostac¢ zdyskwalifikowany;
> Natychmiast po wydaniu komendy lub sygnatu STOP wszyscy strzelcy muszg niezwtocznie przerwac
strzelanie. Po wydaniu komendy ROZLADUJ wszyscy strzelcy muszg roztadowaé swojg bron i odtozy¢
bron na stoliki. Strzelanie moze zosta¢ wznowione tylko po ponownym wydaniu komendy tADUJ
lub START.
> komendy tADUJ, START, STOP i ROZtADUJ, oraz inne polecenia moze wydawac Sedzia Gtéwny Strzelan
oraz witasciwi Sedziowie stanowiskowi.
» Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacych przez zawodnikéw
i 0sob przebywajgcych na strzelnicy w czasie strzelan — zawodnik naruszajacy przepisy i bedacy
pod wptywem w/w srodkéw bedzie zdyskwalifikowany wraz z zespotem;
> Za bezpieczenstwo o0sdb znajdujacych sie na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny prowadzacy
strzelanie — Sedzia Gtowny Strzelan;
> Za organizacje dziatan o charakterze ratunkowym na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny Kierownik
strzelnicy;

ORGANIZATOR
PODKARPACKI ZW LOK W RZESZOWIE



